KURZANLEITUNG FERTIGPEN

fUr Patienten

SANOFI 9



Der Fertigpen Fertigpen: Wichtige Funktionen

Die Bestandteile des Fertigpens sind in dieser Abbildung dargestellt.

Grauer Knopf (150 mg)
Griiner Knopf (75 mg)

Enthaltene Dosis

Gehause

Sichtfenster

Gelbe Schutzabdeckung
Nadel innenliegend

Blaue Kappe

Nur zur einmaligen Anwendung




Schritt A: Vorbereitung einer Injektion

¢ Bei dieser Injektionshilfe handelt es sich um einen Fertigpen zur einmali- Vor Beginn benétigen Sie: * den Fertigpen ¢ Alkoholtupfer
gen Anwendung. Er enthalt 75mg (oder 150 mg) Wirkstoff in Tml Injekti- . Wattebausch oder Gaze * ein durchstichsicheres Behaltnis

onslésung. (siehe Schritt B, 8).

e Die Injektion mit dem Fertigpen erfolgt unter die Haut und kann von |h-
nen selbst oder einer anderen Person (Pflegeperson) verabreicht werden.

¢ Dieser Pen kann nur fUr eine einzige Injektion verwendet werden und
muss nach der Anwendung entsorgt werden.

o Was Sie tun sollen:
* Bewahren Sie den Fertigpen fUr Kinder unzuganglich auf.

¢ Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie den
Fertigpen anwenden.

Befolgen Sie diese Anweisungen jedes Mal, wenn Sie einen
Fertigpen anwenden.

Bewahren Sie unbenutzte Fertigpens im Kihlschrank bei 2°C bis 2
8°C auf oder einmalig vor Licht geschitzt Gber einen Zeitraum von

héchstens 30 Tagen auBerhalb des Kihlschranks (unter 25 °C).

Detaillierte Aufbewahrungsbedingungen finden Sie in der separaten

Packungsbeilage des Fertigpens.

° Was Sie nicht tun sollen:
BerUhren Sie nicht die gelbe Schutzabdeckung.

Verwenden Sie den Fertigpen nicht, wenn er fallen gelassen wurde oder
beschadigt ist.

Verwenden Sie den Fertigpen nicht, wenn die blaue Kappe fehlt oder
nicht sicher befestigt ist.

Verwenden Sie den Fertigpen nicht mehrfach.

Schuitteln Sie den Fertigpen nicht.

Frieren Sie den Fertigpen nicht ein. &

Setzen Sie den Fertigpen nicht direktem Sonnenlicht aus.
Diese Bedienungsanleitung ersetzt nicht die Packungsbeilage. Falls Sie
Fragen haben, wenden Sie sich an |hren Arzt, Apotheker oder |hr medizini- 30-40
sches Fachpersonal. Minuten

Alternativ erreichen Sie Sanofi unter 0800 52 52 010.




Schritt B: Wie wird injiziert?

Nachdem Sie alle Punkte von
,»Schritt A: Vorbereitung einer
Injektion” abgeschlossen haben,
ziehen Sie die blaue Kappe ab.

e Ziehen Sie die Kappe erst unmittelbar
vor der Injektion ab.

* Setzen Sie die blaue Kappe nicht
wieder auf.

Blaue Kappe

So halten Sie den Fertigpen

richtig.

e Die gelbe
Schutzabdeckung
nicht berudhren.

e Stellen Sie sicher,
dass Sie das
Sichtfenster
sehen kdénnen.

Den griinen Knopf
nicht beriihren.

Schutzabdeckung nicht
mehr sichtbar ist.

wenn die gelbe

e Kneifen Sie bei Bedarf die Haut zusammen
bzw. ziehen Sie sie auseinander, um far
eine feste Injektionsstelle zu sorgen.

Der Pen funktioniert nicht,

Schutzabdeckung nicht
volilstandig eingedriickt ist.

Driicken Sie die gelbe Schutzabdeckung in einem Winkel von
ungefahr 90° (senkrecht) auf die Haut.
e DrlUcken Sie den Pen gegen

lhren Kérper und halten Sie ihn
dort fest gedrickt, bis die gelbe

Driicken Sie den griinen Knopf
mit dem Daumen und lassen
Sie ihn sofort wieder los.

e Sie horen einen , Klick®. |hre Injektion
hat nun begonnen.

¢ Im Sichtfenster sient man die
Bewegung des Stempels.

e

Lassen Sie den Knopf
sofort wieder los.

e Driicken Sie den
Pen nach dem
Loslassen des
Knopfes weiter-
hin fest auf lhre
Haut.

¢ Die Injektion kann
bis zu 20 Sekunden
dauern.

1,

e Uberpriifen Sie, ob der gelbe

Stempel im Sichtfenster sichtbar ist,
bevor Sie den Pen entfernen.

¢ Den Pen nicht entfernen, bis das Sichtfenster

komplett gelb ist, d.h. wenn der gelbe Stem-
pel das ganze Sichtfenster ausgefullt hat.

¢ |hre Injektion ist abgeschlossen, wenn das

Sichtfenster komplett gelb ist, d.h. wenn
der gelbe Stempel das ganze Sichtfenster
ausgeflllt hat. Unter Umstanden hoéren Sie
dann einen zweiten ,Klick".

¢ Wenn das Sichtfenster nicht komplett gelb

ist, d.h. wenn der gelbe Stempel nicht das
ganze Sichtfenster ausgeflllt hat, wenden
Sie sich an Sanofi. Bitte sprechen Sie mit
Ihrem Arzt, Apotheker oder o
dem medizinischen Fach- ’ ]
personal, bevor Sie sich eine
zweite Dosis verabreichen.

Die Injektion ist abgeschlossen,
wenn das Sichtfenster komplett gelb

ist, d.h. wenn der gelbe Stempel das
ganze Sichtfenster ausgefiillt hat.

Heben Sie den Pen von
der Haut ab.

¢ Reiben Sie nach der Injektion
nicht Gber die Hautstelle.

¢ Falls Sie etwas Blut sehen,
dricken Sie einen Watte-
bausch oder Gaze auf die
Stelle, bis es nicht mehr
blutet.

e Entsorgen Sie den Pen und die Kappe.
* Setzen Sie die blaue Kappe nicht wieder auf.

¢ Entsorgen Sie den Pen und die Kappe
unmittelbar nach der Anwendung.

e Der Fertigpen kann Uber den Hausmull
entsorgt werden. Zur Vermeidung
von Stichverletzungen empfehlen wir, den
Pen in einem festen, durchstichsicheren 4
Schraubdeckelgefal (z.B. PET-Flasche) oYY

/
bis zur Abholung zu sammeln ‘
bzw. aufzubewahren. f
* Bewahren Sie das Behaltnis &

immer unzuganglich fur Kinder auf.




Haufige Fragen

1. Darf ich den Pen anwenden, wenn eine Luftblase im Sichtfenster zu sehen ist?
e Ja, das ist normal.

2. Was soll ich tun, wenn die gelbe Schutzabdeckung nicht vollstandig in den
Pen eingedriickt wird?

* Kneifen Sie bei Bedarf die Haut zusammen, um fUr eine feste Injektionsstelle
Zu sorgen.

* Bedenken Sie, dass eine Injektionsstelle im Oberschenkelbereich ebenfalls
geeignet ist.

* Achten Sie darauf, den griinen oder grauen Knopf nicht versehentlich mit
lhrem Daumen zu betéatigen, wahrend Sie die gelbe Schutzabdeckung auf die
Haut drlcken.

3. Was soll ich tun, wenn der Fertigpen nicht auslost?

* Lassen Sie den Knopf los und Uberprifen Sie, ob Sie die blaue Kappe entfernt
haben.

* Drlicken Sie den Pen erneut gegen die Haut auf lhrem Bauch oder
Oberschenkel und halten Sie ihn dort fest gedrlckt, bis die gelbe
Schutzabdeckung nicht mehr sichtbar ist. Der Knopf funktioniert nicht, wenn
die gelbe Schutzabdeckung nicht vollstdndig eingedriickt ist. Kneifen Sie bei
Bedarf die Haut zusammen bzw. ziehen Sie sie auseinander, um fUr eine feste
Injektionsstelle zu sorgen.

* Drlicken Sie jetzt den grinen oder grauen Knopf, bis Sie ein ,,Klick“ héren, und
lassen Sie ihn sofort wieder los.

4. Ich habe keinen zweiten ,,Klick* gehort. Wie kann ich liberpriifen, dass die
Injektion abgeschlossen ist?

* Wenn Sie den Knopf nicht sofort nach dem Beginn der Injektion loslassen,
fehlt unter Umstanden der zweite Klick. Sie erkennen, dass lhre Injektion
abgeschlossen ist, wenn das Sichtfenster komplett gelb ist, d.h. wenn der
gelbe Stempel das ganze Sichtfenster ausgeftllt hat.

5. Wie wird der Fertigpen richtig gelagert?

e Der Fertigpen ist im KUhlschrank aufzubewahren (bei 2°C bis 8°C).

* Sie sollten den Fertigpen etwa 30 bis 40 Minuten vor der Anwendung aus dem
KUhlschrank holen, sodass er sich auf Raumtemperatur anwarmen kann. Dies
kann die Injektion angenehmer machen.

* Der Fertigpen kann vor Licht geschitzt einmalig fur eine Dauer von héchstens
30 Tagen auBerhalb des Kuhlschranks (unter 25°C) aufbewahrt werden.

Nach der Entnahme aus dem Kihlschrank muss der Fertigpen innerhalb von
30 Tagen angewendet oder entsorgt werden.
e Den Fertigpen im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schitzen.

6. An wen sollte ich mich wenden, wenn ich Hilfe brauche oder Fragen zur
Anwendung des Fertigpens habe?

e FUr Fragen wenden Sie sich unter 0800 52 52 010 an Sanofi.

Den vollstandigen Text finden Sie in der separaten Packungsbeilage.

338599 -MAT-DE-2101179-1.0-03/2021



